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Ahoj kamarádi, 
     
     taky u vás tak mrzne, jako tady v lese? No, � e se v� bec ptám. 

V� dy�  to vidím a slyším v� dy, kdy�  kolem naší nory prochází lidé 

z m� sta. Lamentují na tu t� eskutou zimu a tetelí se ve svých 

kabátech a bundách, a�  z toho padají šišky ze strom� . No, aby taky 

ne. Paní Zima nám letos posílá do ko� íšk�  milion štiplavých 

mrazí� k�  a mrazík� , kte� í se pak spojí v jeden veliký a strašn�  

studený mráz. Všechna zví� átka co jich v lese je, si proto „ oblékla“                    

ty nejteplejší ko� íšky, které m� la a ptá� ci, kte� í neodlet� li na jih     

za sluní� kem, si zase „ nasadili“  to nejteplejší pe� í, co v hnízdech 

našli. Zkrátka a dob� e, všechna zví� átka si pomáhají jak jen umí, aby 

tu dlouhou a studenou zimu p� e� kala ve zdraví. N� která se choulí 

ve svých pelíšcích, jiná se zase tulí k sob� , aby se zah� ála navzá-

jem. Pomáhají si, spoléhají se jeden na druhého a kdy�  by je 

náhodou potkala n� jaká ta patálie, nehoda � i nešt� stí, tak by se z ní 

taky spole� n�  dostala ven. Inu, jak � íká m� j táta Lišák: „ Tak jako 

ka� dý den se do� ká noci, tak i ka� dý  pot� ebný, dojde pomoci“ . 

Pravda ale je, � e � ádná pomoc nep� ijde sama od sebe. On to táta 

 
 



Lišák moc dob� e ví, a proto taky v� dycky dodává, � e: „ Ka� dé 

pomoci je t� eba pomoci“ . A tak tomu bylo i v p� íb� hu Katky, Jirky a 

Michala, který nám jedné dlouhé zimní noci vypráv� l táta Lišák.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

  

 

     Celé to za� alo jednoho zimního sobotního rána, kdy se Katka, Jirka        

a Michal rozhodli, � e p� jdou sá� kovat do lesa za m� stem. Kdo není 

místní, tak by si �ekl, � e je to p� kná hloupost sá� kovat v lese, kde je to 

samý strom a ko�en. Ale naši kamarádi dob�e v� d� li, � e za lesíkem       

je � eká „Pru� as“ a s ním, � e jim to sá� kování p� jde jedna radost. 



 

      Ale nemyslete si, � e ten „ Pru� as“  je n� jaký jejich kamarád � i co. 

Kdepak! „ Pru� as“ , milí kamarádi, to je kopec ze všech kopc�  

nejkopcovat� jší. Kopec na kterém i mravenc� m klou� ou nohy. 

Takový vám je to kopec. A aby toho nebylo málo,  široký je jenom 

pár metr� . Sotva byste na n� m ud� lali p� t kotrmelc�  a u�  byste     

na jedné stran�  prolet� li hustými k� ovisky a na druhé zase trefili 

jednu z t� ch stovek vzrostlých borovic, které tu stojí u�  spoustu let. 

Zato je ale „ Pru� as“  dlouhý jak pohádky Tisíce a jedné noci. 

M� � ete se z vršku dívat sebevíc, dolního konce nedohlédnete.  

 

    No a práv�  sem si to Katka s Jirkou a Michalem tu sobotu zamí�ili. 

Svi� ným krokem dorazili na vrcholek „Pru� asu“ a chvíli zadýchan�  

hled� li dol�  k jeho úpatí. Marná sláva, � íkali si, jméno „Pru� as“ tomu 

kopci  sedí jak ulité. Takový prudký, a�  skoro strmý kopec se jen tak 

nevidí. To bude „hukot“ pochvaloval si Jirka a Michal jen souhlasn�  

p�ikyvoval hlavou. Katku u�  odvaha trochu opoušt� la, ale styd� la se to 

kluk� m p�iznat. Jejda to by bylo posmívání a pošklebování. Kdepak!  

 

      Secmazeckokrhel, to se mi kamarádi p� estává líbit. A jak jsem  

to tak poslouchal, tak té Katce se ten nápad taky n� jak moc 

nezamlouval. Jen� e sami jste to slyšeli: „ Kamarádi by se jí 

posmívali a pošklebovali“ .  Ale na takové posmívání a pošklebování 

nesmíte kamarádi v� bec hled� t. Vlastní hlava a v ní vlastní  rozum, 

to jsou vaši nejlepší rádci, proto� e stejn�  jako si n� kdy m� � ete 

splést višn�  s t� ešn� mi, tak m� � ete ob� as zam� nit strach 

s opatrností. � e je to praš� jakuho� ?! I kdepak kamarádi! To se 

náramn�  pletete! Proto� e jak � íká m� j táta Lišák: „ Strach má velké 

o� i, ale opatrnost lépe vidí“ . Malá Katka nebyla � ádný strašpytel,  



ale byla jenom více opatrná ne�  její kamarádi. Škoda jen,  � e sv� j  

rozum neposlechla. Mohlo to všechno dopadnout úpln�  jinak. 

 

        Jirka s Michalem u�  dokon� ovali poslední p� ípravy na tu pekelnou 

jízdu. Ka� dý si svoje sá� ky nachystal na hranu kopce, nasadili               

si rukavice a � epici p�etáhli p�es uši. Katka d� lala jako� e nic a stejn�  

jako kluci se chystala na „Pru� ase“. Chvíli se vzájemn�  popichovali                

a pok�ikovali na sebe, kdo � e pojede první. Nakonec to u�  vypadalo,     

� e první vyjede na svah Jirka, ale potom se úpln�  ne� ekan�  naklonily 

dop�edu Michalovy sá� ky a jeho divoká jízda za� ala. Hned za ním vyrazil 

Jirka. Katka se za kamarády dívala a sledovala, jak se rychle vzdalují      

a zmenšují. Potom u�  jen krátce zaváhala a odrazila se nohama. Sá� ky 

se rozjely a s ka� dou vte�inou jely rychleji a rychleji. Nadskakovaly         

a zase tvrd�  dopadaly na zamrzlý svah. Teprve te�  si Katka všimla,      

� e „Pru� as“ je ke všem svým nástrahám navíc i p� kn�  zledovat� lý. 

Sá� ky se na ledovém svahu nedaly skoro v� bec � ídit a nohy, kterými    

se o to sna� ila, jí klouzaly a p�itom se bolestiv�  odrá� ely od zem�  zp� t 

na hrany saní. V tu chvíli najely její sá� ky na kámen ukrytý pod vrstvou 

zmrzlého sn� hu. Jejich levá strana se prudce zvedla a Katka jen 

bezmocn�  rozp�áhla ruce. Sá� ky se dvakrát p�evrátily a ují� d� ly dál dol�  

k úpatí kopce. Katku ten náraz saní na kámen vymrštil sm� rem k pravé 

stran�  svahu. Kdy�  dopadla na zem, kutálela se ješt�  n� kolik metr�       

po zmrzlém kopci. Bolestiv�  si nará� ela tu nohu, tu ruku a ani hlava 

nez� stala ušet�ena. To poslední, co si Katka pamatovala, byla veliká 

v� tev s jehli� ím, která  ji šlehla do tvá�e.  

 

       No, m� j ty smutku, tak tady to máme. A p� itom sta� ilo tak málo.               

Být opatrn� jší! Já vím, ono se to dob� e radí a h� �  provede, ale 

kamarádi, ono  i takové sá� kování se musí d� lat s rozumem. Mo� ná 



by se ten náš p� íb� h odehrával jinak, kdyby se Katka, Jirka a Michal 

podívali, v jakém stavu ten jejich „ Pru� as“  je. Ur� it�  by si všimli,   

� e je samý led. A to by v tom bylo tisíc hrbatých sn� hulák� , kdyby        

i p� esto ten kopec cht� li sjet. Inu stalo se a zpátky u�  to vzít nejde. 

Jen� e kamarádi, pro samý strach o Katku jsme úpln�  zapomn� li     

na Jirku a Michala. Kdepak ti dva vlastn�  skon� ili?Jestlipak i oni 

n� kde le� í celí pochroumaní a polámaní? Já vím, � e te�  máte 

všichni starost o Katku, ale nedá se nic d� lat, musíme nejd� íve 

zjistit co se stalo s kluky, proto� e jenom oni mohou Katce pomoci.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   Jirka s Michalem tu šílenou ledovou jízdu p�e� kali vcelku dob�e. Dojeli               

a�  na konec „Pru� asu“. Zadky sice m� li p� kn�  otlu� ené od t� ch tvrdých 

ledových „drncák� “, ale jinak byli v po�ádku. Chvilku si pod kopcem 

vypráv� li své zá� itky z jízdy a � ekali na p�íjezd Katky. U�  jede! Vyk�ikl 

náhle Jirka. Oba kamarádi se ohlédli na svah, kde spat�ili rychle            

se blí� ící sá� ky. Ty kolem nich projely a pokra� ovaly ješt�  n� kolik metr� , 



ne�  se úpln�  zastavily. Jirka i Michal nev� � ícn�  st� ídav�  hled� li             

na prázdné sá� ky, a pak zase na sebe a na prázdný svah. Nakonec      

to  ticho p�erušil Michal, který se za� al smát a d� lat si legraci z Katky, 

které ujely sá� ky. Ani Jirka si ješt�  ned� lal � ádné starosti a oba            

se dohodli, � e na kamarádku chvíli po� kají, ne�  dojde p� šky z kopce 

dol� . Sedli si na sá� ky a � ekali. Po patnácti minutách u�  byl Michal 

nevrlý a chystal se odejít, proto� e u�  ho � ekání nebavilo. Jirka u�  by taky 

šel rád dom� , ale p�ece jenom Katka byla jejich kamarádka a tak trochu 

si za� ínal d� lat starosti. Jirka proto Michala p�esv� d� oval, aby šli Katku 

na „Pru� as“ hledat. Ale kdepak Michal! Hned mu byla zima, hned se mu 

zase necht� lo šlapat do kopce, no zkrátka a dob�e nakonec se oba 

kamarádi rozešli  ve zlém. Michal dom�  a Jirka se vypravil vzh� ru zp� t 

k vrcholku kopce „Pru� as“.  

 

        No to jsou mi v� ci! Vidíte a slyšíte to kamarádi? Copak má ten 

Michal v hlav�  nasn� � eno a nafoukáno? Copak on neví, jak se má 

� lov� k zachovat, kdy�  druhý pot� ebuje pomoci? Tisíc hranatých 

sn� hulák�  by ho m� lo po lese honit, aby si to uv� domil. Ur� it�  

byste nejrad� ji s Jirkou vyb� hli ten zpropadený kopec, jen aby se 

poda� ilo Katku rychle najít, ale nic naplat kamarádi, nikdo z nás tam 

tehdy nebyl, a tak její zdraví a mo� ná i � ivot z� stal ten den v rukou 

Jirky.  

 

       Krok po kroku, nebo spíš kr� � ek za kr� � kem vystupoval Jirka         

do strmého kopce a hledal svou kamarádku. Ob� as zavolal její jméno, 

ale proto� e mu nesta� il dech, brzy toho zanechal. P�echázel z jedné 

strany svahu ke druhé, nakukoval do hustého k�oví, díval se mezi 

stromy, ale Katka nikde. Byl u�  tém� � v polovin�  kopce a také tém� �      



na konci svých sil, kdy�  si všimnul � epice le� ící uprost�ed svahu pár 

metr�  nad ním.   

     Kone� n� ! Zaradoval se Jirka a rozhlí� el se kolem. A pak ji zahlédl. 

Katka le� ela mezi borovicemi asi dva metry od svahu. Nehýbala se. 

Hlavu m� la oto� enou na stranu a pravou nohu n� jak divn�  pokr� enou. 

Jirka se rychle rozb� hl ke své kamarádce. Klekl si vedle ní a skoro k�i� el 

její jméno. Katko! Katko! Volal a p�itom jí t�epal rameny. Zdálo se mu,   

� e to trvalo snad hodinu, ne�  Katka oto� ila hlavu sm� rem k n� mu.       

No sláva, �ekl Jirka, ale Katka mu neodpovídala. Hled� la na n� j svýma 

velkýma modrýma o� ima, ale stejn�  Jirkovi p�ipadalo, � e jej nevidí. Jako 

by se dívala skrze n� j, n� kam na druhou stranu svahu. Bezradn�           

se rozhlí� el kolem sebe a i kdy�  nerad, musel p�iznat, � e si neví rady. 

Kat� ina pravá noha byla asi zlomená   a z n� kolika tr� ných ran na hlav�  

a rukách tekla krev. Jirka byl opravdu hodn�  bezradný a zoufalý. Co te� ? 

Ptal  se, a strašn�  moc si p�ál, aby mu n� kdo poradil nebo ješt�  lépe, 

aby mu pomohl. A pak zaslechl vzdálené hlasy lidí. Necht� l tomu v� �it, 

ale hlasy se blí� ily a stávaly se stále z�eteln� jšími. Vyb� hl z lesa na svah              

a uvid� l skupinku lidí, kte� í se plaho� ili do strmého „Pru� asu“, stejn�  jako 

on p�ed chvílí. Za� al mávat rukama a blázniv�  k�i� et a poskakovat. 

Jednou, dvakrát a mo� ná i desetkrát se mu podlomila kolena a on upadl 

na zem. Poka� dé se znovu zvedl a utíkal naproti lidem ve svahu. 

Kone� n�  je p�ivedl ke zran� né Katce a ta veliká tíha odpov� dnosti z n� j 

spadla jak obrovský kámen. Sedl si na zem a pozoroval, jak se ti lidé 

sklán� jí nad Katkou a ošet�ují jí krvácející rány, provizorní dlahou 

znehyb� ují zlomenou nohu a ješt�  spoustu dalších d� le� itých v� cí,         

o kterých on nem� l ani potuchy. Nikdy si nep�ipoušt� l, � e práv�  na n� m 

by n� kdy mohlo záviset, jestli bude jeho kamarádka zdravá a � ivá. Nikdy 

ho nenapadlo, jak d� le� ité je um� t pomoci….. Jirku z jeho p�emýšlení 

vytrhla prudká rána do zad. Posko� il leknutím a ohlédl se. Za ním stál 



Michal. Tak to jsi byl ty?! Zmohl se Jirka na otázku. To ty jsi zorganizoval 

ve m� st�  pomoc a p�ivedl ji na „Pru� as“?! A potom u�  kluci ne�íkali 

v� bec nic a bylo jim dob�e.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    Tak to vidíte kamarádi. Jeden by si myslel, jaký je ten Michal 

hejhula a pod� s a on se z n� j vyklube kamarád jak má být. A víte,  

� e se mi ulevilo? Ud� lalo se mi n� jak p� kn�  u srdí� ka. A v� bec tak 

n� jak p� kn�  všude po t� le, proto� e se zase ukázalo, � e m� j táta 

Lišák m� l pravdu, kdy�  � íkal, � e „ ka� dý  pot� ebný dojde pomoci“ .     

A taky se ukázalo, � e � ádná pomoc nep� ijde sama   od sebe, a � e je 

t� eba jí pomoci. Víte, jak to náš táta myslel? No tak si zkuste 

odpov� d� t, jestli byste dokázali Katce pomoci vy. Víte, jak se ošet� í 

krvácející rány, zlomené nohy, ruce nebo � ebra?  

     A ješt�  jen tak pro klid nás všech, vám musím prozradit, � e Katka 

u�  je zase � upr a fit. B� há jak � amrda, ská� e jak srnka                     

a na „ Pru� as“  se z OPATRNOSTI chodí jen procházet.  

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

Napište a nebo � ekn� te, pro�  je v zim�  p� i  
          sá� kování a ly� ování d� le� ité v� d� t, kde a jak  
          kon� í svah po kterém se chceme vozit.  
 

Zkuste napsat a nebo � íct, jaký je rozdíl mezi  
         tím, kdy�  je n� kdo strašpytel a všeho se boj í  
         a tím, kdy�  je hodn�  opatrný. Popište STRACH 
         a OPATRNOST. 
 

Napište nebo � ekn� te, pro�  Katka necht� la  
          sá� kovat na zledovat� lém kopci. 
 
 

 Napište nebo � ekn� te, jak byste v p� íb� hu  
          dokázali pomoci vy. Koho zavolat a pro� . Jak 
          poskytnout první pomoc p� i zlomeninách,  
          od� eninách a nebo i bezv� domí kamaráda. 
 


