
 
 
 
 
 

Co mo� ná nevíte o kou� ení? 
 
1. Ka� dých 8 vte� in n� kdo na sv� t�  zem� e          

na následky kou� ení. 
 

2. V � eské republice umírá pr � m� rn�  55 lidí 
denn� . 

 

3. Bezpe� ná úrove�  kou� ení neexistuje! U�  
kou� ení jedné a�  � ty�  cigaret denn�  zvyšuje 
r iziko p� ed� asného úmrtí trojnásobn� . 

 

4. Riziko onemocn� ní rakovinou plic je vyšší   
pro � eny ne�  pro mu� e. 

 

5. Pr � m� rný ku� ák umírá o 10 let d� íve ne�  
neku� ák. 

 

6. Kou� ení v t� hotenství ovliv� uje negativn�  
vývoj  dít� te – m� � e zp� sobit i jeho smrt. 

 

7. Nikdy není pozd�  p� estat – ud� láte to nej lepší 
pro své zdraví i okolí. 


